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经文：罗 8：5-17 

“新年快乐”和“新你快乐”仅有一个字的差别，但对基督徒来说“新你快乐”关系更为密切。

Happy New You! 因为在耶稣基督里，我们都是新的。我们今天来看，对一个活在圣灵里面的基督

徒，当神住进心里的时候，会有什么改变、什么样的祝福？从经文可以看到神会带来六大祝福。 

第一个祝福：新的心 

新的心指新的思想。经文里的“体贴”二字就是指心思意念。过去我们的心思在世界，现在的心

思在天上的事。有了新的心，对过去有新的看法、新的诠释；对现在临到的挑战有盼望、有力

量；对遭遇的人和事有新的体验和感恩。凭着这个新的心，我们在地上的生活焕然一新。 

第二个祝福：新的人 

当神的灵住在一个人里面，这个人就会改变，成为一个新的人，会活出良善的生活来，别人可以

看得出。一位公交车司机在深夜免费将客人从机场送回市区，人们就认出他是一个基督徒。 

第三个祝福：新的责任 

当圣灵管理我们的生活，我们虽然依然不完全，但是“若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活

着。”（罗 8:13）这“靠着圣灵”就是新的责任，可以得胜有余。靠着圣灵而活，改变就发生。 

第四个祝福：新的家庭 

基督徒不必有世界上那种对婚姻的害怕，信主以后就进入一个新的家庭，神的儿女可以亲切呼叫

“祂是阿爸父！”神是我们最亲爱的父亲，永远不会撇下我们，你永远是祂的儿女。这是神赐给

的又一个祝福。 

第五个祝福：新的产业 

在神的家里你有做神的“后嗣”的特权，凡是属于基督的，也是属于你的。我们“必和祂一同得

荣耀。”（罗 8:17）但“后嗣”是要从儿女长大成熟，被神认定合法，才能承受将来要显现的荣

耀。神盼望我们长大成熟成为祂的满足，承受产业。 

第六个祝福：新的力量 

相信耶稣的人有新的力量，从新得力，这力量出于神。我们和世人的差别在于我们这个“瓦器”

里面有“宝贝”——耶稣。这宝贝就是新的力量，让你作到靠自己做不到的改变。活在基督里的

人就有这个新的力量。 

相信耶稣，今天你就要经历神给你的六大祝福。 


