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经文 太 3:16-17, 4:1-4 

 

试炼和试探这两个词表面上看起来非常相似，但实际上它们的本质、来源和目的都不同。试炼是神所许

可发生在儿女身上的苦难、疾病或困境，目的是要借着环境来造就我们；试探是来自撒旦的攻击，目的

是让我们偏离神的旨意，动摇我们的信心，让我们背叛上帝。试炼中的试探是当我们落入试炼的时候，

撒旦还要来攻击试探我们。这好比你遇到人生的风暴的时候，若你耿耿于怀，怀疑神在哪里的时候，你

就落入了试炼中的试探。无人能逃过试炼，但神的儿女要靠着神胜过试探。从今天的经文中我们可以看

到耶稣也曾经受过试炼和试探，但是祂胜过了从魔鬼撒旦来的试探。我们如何在试炼中胜过试探？我们

必须思考下面三点。 

 

1.积极面对旷野的试炼 

我们在旷野的试炼中千万不要软弱下来。耶稣被圣灵引到旷野，经历了试炼后又受魔鬼的试探（太 4:1）。

旷野代表缺乏、孤单、危险和荒凉。今日你也会落入这样的试炼中，如缺乏健康、平安、喜乐，被人恶

语中伤等。你无法逃避，必须积极面对。第一，要相信旷野不是人生的终点，只是达到目的地的一个途

径。人生不免有挫败，但不要被打败，试炼是人生的一部分。第二，要相信神在旷野与人同在。撒旦会

借着环境让你对神产生怀疑，但神会救你脱离旷野，在旷野与你同在。正如赛 41:10说：“你不要害怕，

因为我与你同在”。第三，要相信旷野会建造属灵的生命。中国人说玉不琢不成器，雕凿基督徒生命的

那把刀就是试炼。摩西、戴维、伊莱贾和施洗约翰都受过试炼。神不会告诉你为什么有这样的试炼，但

是神一定会赐下够用的恩典，让你走过旷野、试炼。这是上帝的应许。 

 

2.拒绝接受撒旦的谎言 

撒旦撒谎不眨眼。不幸的是今天神的儿女，甚至连一些牧师也受到谎言的欺骗。南加有两个牧师因忧郁

症而自杀。撒旦的谎言就是“你如何能够越过这样的苦楚？自杀才是通往天堂的快捷方式。”耶稣本来

就是神的儿子，撒旦却对耶稣撒谎说“你若是神的儿子……”（太 4:6），意思就是你不像神的儿子。当

你久病不愈的时候，撒旦的谎言就是“神已经不爱你了”。撒旦可怕的谎言还有“信耶稣会一帆风顺，

无病无灾，神应该有求必应”。我们必须拒绝撒旦的谎言，要听神的话，圣经里的真理。圣经里的乔布

受到试炼，撒旦通过他的妻子来试探，但是他拒绝谎言，坚信耶和华掌权到永远。 

 

3.坚持相信上帝的话语 

撒旦试探耶稣，说你若是神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。（太 4:3-4）意思是说“你现在的

光景一点都不像神的儿子，但你可以用把石头变成食物来证明你是神的儿子，你的问题可以得到解

决”。对今天神的儿女来说，“石头变食物”就意味着你的工作可以找到，你所有的问题可以得到解

决。耶稣的回答是：“人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。”（太 4:4）耶稣要说

的是：我现在这样的光景，仍然需要靠神的话。天父说我是祂所爱，这就够了（太 3:17）。你在困境

中，试炼中，是不是也靠着神的话来胜过一切环境？纵然在困境中，相信神，永远不离开神，相信神

与我同在，相信神爱我，相信我是神的掌上明珠，无关乎周围的环境。 

 

耶稣胜过了试探，但魔鬼仍不会放弃，还会卷土重来。基督徒的人生是争战的人生，以后还会碰到攻

击试探。今天你或许会碰到风暴和试炼，你所爱的人正经历着疾病，你不知如何应对。你要仰望耶

稣，耶稣怎样胜过，你也要怎样胜过。基督徒的人生不是满足自我，而是放下自我。 


