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经文 罗马书 12:1-2 

 

再过几天就是农历新年，在这岁首年初的时候，我要跟大家分享“心意更新”的信息。基督徒的属

灵生命需要不断被更新。今天的经文罗马书 12:1-2里有一个关键词：“更新”。对基督徒而言，罪

人、旧人在基督里变成新的人。但是信耶稣后虽然地位改变了，生命却可能没有改变。基督徒要不

断接受教育，不断被更新才能活出新的生命。基督徒有哪些需要更新呢？至少有四点：一是要更新

对神的委身，要一生委身；二是更新事奉的态度，事奉是理所当然的事奉；三是更新人生的目标，

把活祭作为目标；四是要更新属世的思想，避免走向世俗的潮流。让我们在 2020年一起勉励，借

着心意更新，使我们的生命被神转化。 

 

1.更新对神的委身——如今委身这两个字对世界上很多人都很陌生。一些人对婚姻、家庭、工作、

信仰不肯委身。美国一亿人上教堂，犯罪率却不降低。普世教会里 20%的人做 80%的工作。“委身”

和“决定”是不同的概念。人可以做决定，但却不委身。基督徒若只作决定而不委身基督，信心经

不起考验，半途而废。你今天要决定做一个决定者还是委身者。今天经文中保罗说的“将身体献

上”就是委身。委身的原因就是我们得到了神的“慈悲”（罗 12:1）。“慈悲”是神的怜悯加恩典，

我们得到了原来不配得到的。我们是否应当理所当然地把我们的身体献上，让耶稣做我们的主？我

们必须委身灵命成长，不断更新对神的委身，委身于基督的身体教会。 

 

2.更新事奉的态度——理所当然的事奉是主动的事奉、全人的事奉、圣洁的事奉。主动就是积极去

做，找事奉的机会。有意愿就找得到机会，可以克服困难（缺乏装备或能力不够）；不想事奉总可

以找到借口。主动参与胜过徒有能力。全人事奉不是献上一部分，全人事奉要献上身心灵。圣洁的

意思就是圣洁无暇，从旧约的角度说，是分别为圣，专一的事奉。皇家的一切都是御用的，专一

的。我们的事奉专属神，不能事奉神又事奉玛门，事奉神又事奉自己的喜好。这是要更新的事奉态

度。 

 

3.更新人生的目标——很多人说现在的目标是完成学业，成家立业，抚养孩子，或者打算退休。你

的人生终极目标是什么？保罗说“将身体献上，当作活祭”这句话事实上已经说出了人生终极目

标。基督徒要更新人生的目标到一个地步，就是把活祭作为目标。这是什么意思？祭物在祭坛上烧

就是献祭。旧约里艾萨克是活祭，因为公羊代替了他，使他活了下来。今天耶稣基督代替了我们，

使我们成为活祭。主为我死，我要为主活。世界对我失去了影响力，老我已经钉死在十字架上。活

祭就是在祭坛上为主而活，你每天的生活就像祭坛一样，要时刻提醒自己，你是一个奉献过的人，

是属基督的人。我属我主——用这样的心态而活就是活出活祭的生活。 

 

4.更新属世的思想——每一个行动背后都有一个思想，思想影响人的感受，感受决定行为。看见流

浪汉，你若认为他是社会渣滓，你就会远离他而去，若你认为他是社会的牺牲品，你会产生同情，

继而又有给钱的援助行动。世界的价值观和文化可以影响你的思想。上帝的思想也会影响你的思

想。保罗说：“不要效法这个世界，只要心意更新而变化”。这个世界有一股力量会左右你，若不抓

住神的道，不用力抗拒，世界的潮流就会把你带走。如何抗拒？要更新委身的属世思想、事奉的属

世思想和人生目标的属世思想。向神委身，在神的手中谦卑服事人，让神在你的终极目标得到荣耀

——这才是来自神的思想。当我们里面充满了神的思想，心意才能被神更新！ 


